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KARTA SZKOLENIA

na stopien Instruktora Zeglarstwa PZZ

Imie (drukowane litery)

Nazwisko (drukowane litery)

it
it

peseL: || | || [

Data i miejsce urodzenia: |_|_| = | | | - |_| _|_|_| |_/_I_|__|_|_|_|_[_[_|_|]
(dzien — miesigc — rok) (migjsce urodzenia)

Adres zamieszkania: | | | - | | | | ....................................................................................................
(kod pocztowy) (miejscowosc) (ulica, nr domu, nr mieszkania)

Posiadam nastepujgce uprawnienia:

o stopien zeglarskKi: ...l (ksero) nr patentu: ...l
o stopien instruktorski: ... (ksero) nrpatentu: .............coienen.
o stopien motorowodny: ... (ksero) nrpatentu: ................oo.
e uprawnienia ratownicze: ..............coeiiiiiienn. nrpatentu: .......................

e uprawnienia opiekuna dzieci i mtodziezy - nr zaswiadczenia: .......................

Nr legit. studenckiej ...........ccc.ooees (ksero), numer telefonu: ...........cccoccveeeeen. e-mail: ...

Przedktadam zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania zeglarstwa z dnia ............c...........

*k*k
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Oswiadczam, ze potrafie ptywac. Whnosze optate za szkolenie .................... zt.

Uprzejmie informujemy, ze:

- administratorem zbioru danych osobowych, o ktérych mowa wyzej jest Polski Zwigzek Zeglarski,
00-791 Warszawa, ul. Chocimska 14 lok. 216,
- Pani / Pana dane osobowe sg zbierane w celach dowodowych zgodnie z § 29 ust.1 rozporzadzenia Ministra Sportu
z dnia 9 czerwca 2006 r. w sprawie uprawiania zeglarstwa (Dz.U. nr 105 poz.712 i nie bedg udostepniane do innych celéw,
- posiada Pani / Pan dostep do tresci swoich danych osobowych oraz ich poprawiania,
- udostepnienie w.w. danych osobowych nie jest obowigzkowe w rozumieniu art.24 ust.1 pkt.4 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r.
o ochronie danych osobowych (tj. Dz.U. z 2002 r nr 101 poz.926 z p6zniejszymi zmianami) jednakze brak zgody
na udostepnienie i przetwarzanie danych osobowych uniemozliwi Pani / Panu przystgpienie do egzaminu.

Wyrazam zgode na udostepnianie moich danych osobowych osobom fizycznym i prawnym organizujgcym
zeglarskie szkolenia i rejsy. Oswiadczam, Zze powyzsze dane sg poprawne i wyrazam zgode na ich
przetwarzanie.

(miejscowosc) podpis uczestnika szkolenia

Potwierdzam poprawnos¢ w.w. danych i kwalifikuje / nie kwalifikuje* ...,
. . ( imig i nazwisko kandydata )
na szkolenie na stopien Instruktora Zeglarstwa PZZ.
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* [ niepotrzebne skreslic ............o.coiiiiiiiiii AN
***| wpisa¢ numer statystyczny lekarza pieczgtka i podpis KWZ verte >
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KARTA SZKOLENIA

na stopien Instruktora Zeglarstwa PZZ

IMIQ I NMAZWISKO: ...ttt et s ettt

PRZEBIEG SZKOLENIA (zaliczenia i egzaminy czastkowe**)

Przedmiot

Zaliczenie

Podpis
Instruktora

Przedmiot

Zaliczenie

Podpis
Instruktora

Sprawdzian z manewrowania jachtem
pod Zzaglami oraz jachtem na silniku
pomochiczym.

Zasady przeprowadzania unifikacji kadry,
odprawa kadry, hospitacja zajec.

Znajomos¢ historii i organizaciji
zeglarstwa w Polsce, etyki i etykiety
zeglarskiej oraz zasad ochrony
Srodowiska naturalnego cztowieka
(sprawdzian teoretyczny)

Zasady organizacji, prowadzenia regat
zeglarskich.
(sprawdzian teoretyczny i praktyka)

Przygotowanie konspektu i prowadzenie

Znajomos¢ przepisdw panstwowych

i zwigzkowych dotyczgcych uprawiania
zeglarstwa i szkolenia zeglarskiego
(sprawdzian teoretyczny)

zajec teoretycznych.

Nauczanie manewrowania jachtem
na pod zaglami.
(konspekt)

Nauczanie manewrowania jachtem

Znajomos¢ zasad bezpieczenstwa
i ratownictwa w szkoleniu zeglarskim.
(sprawdzian teoretyczny i praktyka)

na silniku pomocniczym.
(konspekt)

Przygotowanie i przeprowadzenie
zaje¢ rekreacyjnych z uzyciem sprzetu
zeglarskiego

Organizacja i prowadzanie egzaminéw
zeglarskich.
(sprawdzian teoretyczny)

Znajomos¢ systematyki czynnosci
i manewrdéw zeglarskich, charakterystyka

Znajomos¢ zakresu obowigzkow,
uprawnien i odpowiedzialno$ci KWZ
oraz kadry instruktorskiej na szkoleniach
zeglarskich. (sprawdzian teoretyczny)

metodyczna grup systematyki, cele
i zadania w szkoleniu zeglarskim
(sprawdzian teoretyczny)

Repetytorium z wiadomosci: pedagogika,

Znajomos¢ zasad organizaciji
i prowadzenia roznych form szkolenia
zeglarskiego. (sprawdzian teoretyczny)

dydaktyka, psychologia, biologiczny
rozwoj cztowieka.
(sprawdzian teoretyczny)

UWAGI | OPINIA KWZ (dotyczgca aktywno$ci na zajeciach podczas kursu szkoleniowego, znajomosci wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci zeglarskich oraz postawy etycznej uczestnika):

* niepotrzebne skresli¢
** pola cieniowane

Stwierdzam, Zze w.w. osoba ukoAczyta / nie ukonczyta* szkolenie na stopien Instruktora Zeglarstwa PZZ
i spetnia / nie spetnia* warunki dopuszczenia do egzaminu na w.w. stopien.

(podpis i pieczgtka KWZ)




