Harcerski Osrodek Morski Puck Zwigzku Harcerstwa Polskiego

Program szkolenia

Program szkolenia

WIEDZA TEORETYCZNA

1. Przepisy.

- wybrane przepisy zeglugowe obowigzujgce na srédlgdowych drogach wodnych odnoszace sie do zeglugi
jachtowe;j:

- prawo drogi,

- sygnaly wzrokowe i dZzwigkowe,

- sygnaly wzywania pomocy,

- znaki zeglugowe,

- wypadki i awarie - zasady postepowania,

- elementarne wiadomosci o przepisach obowigzujacych na wodach morskich, przepisy portowe,

- etykieta jachtowa — zasady zachowania sie na jachcie i obyczaje zeglarskie.

2. Budowa i obstuga jachtu.
- nazewnictwo podstawowych czesci sktadowych jachtu srodladowego,
- zasady bezpiecznego postugiwania sie instalacjami jachtowymi,

- zasady eksploatacji jachtowego silnika przyczepnego.

3. Teoria zeglowania.

- wiatr rzeczywisty i pozorny,

- kursy jachtu wzgledem wiatru,
- sity dziatajace na jacht,

- zawietrzno$¢ i nawietrzno$¢,

- wspbétpraca zagli,
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- dziatanie steru,

- stateczno$¢ jachtu.

4. Locja.

- oznakowanie $rédlgdowego szlaku zeglugowego,

- zegluga na rzece,

- elementarne informacje o budowlach hydrotechnicznych — $luza, jaz,
- elementarne wiadomosci o:

- oznakowaniu nawigacyjnym wod morskich (system IALA),

- ksiegach lociji,

- spisach Swiatet i sygnatéw nawigacyjnych,

- mapach morskich.

5. Ratownictwo.

- srodki bezpieczenstwa i sposoby postugiwania sie nimi,

- zasady zachowania sie po wywrotce jachtu,

- wiadomosci o ratownictwie na wodach $rédlgdowych,

- podstawowe informacje o ratownictwie na wodach morskich:

- Morska Stuzba Poszukiwania i Ratownictwa (SAR),

- ratownictwo brzegowe,

- Morskie Ratownicze Centrum Koordynacyjne,

- podstawy pomocy przedmedycznej w najczesciej wystepujacych obrazeniach na jachcie w czasie rejsow,

- zegluga w niebezpiecznych warunkach.

6. Teoria manewrowania.

- zasady wykonywania manewréw zeglarskich,

- umiejetnosé planowania i wyboru drogi jachtu (halsowanie).

7. Meteorologia.
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- podstawowe wiadomosci o wiatrach — znajomos$c¢ skali Beauforte'a,

- podstawowa znajomos$¢ wybranych zjawisk meteorologicznych,

- niebezpieczne dla zeglarzy zjawiska meteorologiczne i ich oznaki,

- znajomos$¢ meteorologii w zakresie rozumienia komunikatéw meteorologicznych w mediach,

- podstawowa umiejetnosé uzyskiwania prognoz pogody.

8. Podstawowe zasady ochrony wodnego $rodowiska naturalnego.

UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

1. Eksploatacja jachtu $rodlgdowego.

- taklowanie jachtu, klar jachtu,

- obstuga zagli, osprzetu i podstawowych urzadzen na jachcie,
- zasady cumowania jachtu,

- umiejetnos¢ wiostowania,

- obstuga silnika zaburtowego,

- umiejetnosé sprawdzenia stanu technicznego jachtu zaglowego.

2. Prace bosmarnskie.
- umiejetno$¢ wigzania podstawowych weztéw zeglarskich,

- podstawowe naprawy jachtu i osprzetu.

3. Umiejetnos$¢ wykonania nastepujacych manewrdw jachtem typu slup o diugosci kadtuba wiekszej niz 5,5m pod
zaglami:

- manewry podstawowe:
- zwrot przez sztag,
- zwrot przez rufe,
- odejécie od nabrzeza,

- dojscie do nabrzeza,
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- alarm ,czlowiek za burtg”.
- manewry dodatkowe:

- stawanie w dryf,

- dojscie do boi,

- odejécie od boi,

- stawanie na kotwicy,

- zejScie z kotwicy.

4. Umiejetnos$¢ wykonywanie nastepujacych manewréw jachtem zaglowym o dtugosci kadtuba wigkszej niz 5,5m
na silniku:

- manewry podstawowe:
- odejécie od nabrzeza,
- dojscie do nabrzeza,
- manewry dodatkowe:
- dojscie do boi,
- odejscie od boi,

- holowanie pojedynczego jachtu.

5. Obr6t lub przesuniecie jachtu przy pomoscie, praca cumami.
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